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La época que nos ha tocado vivir, con tl‘l
desarrollo de la civilizacion tecnologica, mas
ficada, despersonalizante, son factores (}zﬂ
han contribuido en gran parte a la negaclon
casi total de la expresion y la creatividad. La
vida moderna, tan ripida y mecanizada, ha
disminuido estas capacidades. Existen pro-
gramas educativos que se proponen, como
objetivo, crear “hombres producto” para la
sociedad, pero que pierden de vista al ser en su
lotalidad, en sus deseos y aptitudes.

Encontramos frecuentemente educadores,
Padres y maestros, para quienes lo importante
€s la cantidad de conocimientos que el nino
“debe saber”, haciéndolo memorizar los que
Probablemente no le sera util en su vida futu-
4, pues dichos conocimientos sélo cuando
han sido vivenciados y luego racionalizados,

dad y de interés y se integran
uando no es asi, caen en el
olvido. Aucouturier y Lapierre consideran el
olvido o bloqueo como un mecanismo de defensa
que ayuda a mantener el equilibrio y la “salud
mental”.
La expresion nace con la vida, es la manifes-
tacion mas natural del ser. EJ grito del bebé al
nacer, es la primera forma en que podemos ver
y oir al ser humano cuando nos comunica:
iaqui estoy! jestoy vivo! iSoy yo!
€Xpresion esundony un arte: su funcién
es la de establecer una armonia entre el indi-
viduo y la sociedad.
En estudios recientes realizados con dibu-
Jos de ninos, los especialistas han llegado a la
conclusion de que una educacion que se pro-
ponga el cultivo y el desarrollo de los valores
estéticos y artisticos, no sélo posibilita el naci-
miento de capacidades Creativas, sino que,
ademas, libera a los alumnos de los traumas
Inconscientes que dificultan sy correcta rela-
cion con el medio ambiente y €On sus semejan-
tes: es decir, le ofrece al nifio formas dislintas

re nuestro yo y el
mundo, la expresién ayuda en la medida que

permite equilibrar dicha interaccién y nos
auxilia a estar mas

adaptados a nuestra
realidad. Como sos-
tiene Coreth. “no
Somos objetos del

mundo sino sujetos
del mundo”,

¢Qué significa
esta frase? Nos invi-
ta al cuestionamien-
to y al analisis: los
seres humanos no
Somos objetos que
estamos en el mun-
do esperando a ser
manejados al servi-
cio y gusto de la so-
ciedad, pasivos y sin
iniciativa, sino que

somos individuos
creativos, 1unicos,

que experimentamos
y aprendemos de
nuestra propia ex-
periencia, enriqueci-
da por la historia

La Expresion creativa

tiniversal que no es otra cosa que | CXPerie
cla de los hombres que viviergp ANtes en.
nosolros y de la cual podemos aprender T:;lut
bién estamos haclendo historia Persong m.
esto debemos expresar con mas confia nz'_ft;r
que ocurre en nuestro interior y yjy, chﬁﬁ
nuestra intuicién y valores para "-'“ﬂqueg:
nuestro ser y por ende a la socledaq. r

Es necesario que aprendamos g
relacionarnos con nuestro mundo e, formg
activa, pues la experiencia nos dars Pistas
para continuar con nuestro procesg de desg.
rrollo y madurez. Sélo a través de la relacig,
personal podremos lograr un mundqg mas hy,.
mano, pues asi lo requiere nuestra adaptgj on
a la mecanizacion y a los cambios cienti ficos v
tecnologicos de nuestro tiempo.,

No hay que olvidar nuestra riqueza: e Ser
humano es por naturaleza un ser social, nege.
sita de los demas, ya que son los Sujetos ¢
quienes ama y cuida, en quienes confia Yy con
quienes necesita una verdadera COmunica-
cion.

Sin expresion no existe Comunicacion, |,
comunicacion es una de las mas altas formas
expresivas. El ser encerrado en si mismg que
no sabe dar o recibir de los demas, se aniquila;
€n cambio, un ser abierto, libre de lensiones e
inhibiciones y que ha buscado caminos diver-
S0s como los espirituales, artisticos, corpora-
les overbales, esta en constante e€ncuentro con
Su propia vida y su propia realizacion,

Expresarse en cual quiera de estos caminos,
implica para el individuo el riesgo de ser acep-
tado o criticado por la sociedad. Es necesario
desarrollar en nuestros ninos, y en nosotros
mismos, la seguridad, independencia y capaci-
dad de critica. Sélo de esta forma podremos

aCtuar Ya

S critica y niega? vy
¢POr que otras nos aplaud

€y aprueba?
La respuesta a las preguntas anteriores la

encotraremos en la experiencia y en la madu-
T€Z que podamos adquirir durante nuestra
formacion y nuestra vida. solamente si somos
Capaces de expresarnos correctamente sin te-
mores y de forma creativa.

En la expresion encontramos dos vertien-
tes; una es la capacidad que tenemos de dar a
los demas; 1a S€gunda es la de recibir de ellos
el poder comprender e interpretar su expre-
sion, pueses muy importante asumir el mundo
siempre en relacién con los demas: aprender a
proyectarnos, a descentrarmos y a recibir las
€xperiencias con mente abierta y critica. Esto
Se¢ podra lograr en un clima de aceptacion y de
apertura, en el que sepamos lo que estamos
haciendo y para quaé.

Los seres humanos tenemos a nuestro al-
tance varios lenguajes, a través de los cuales
nos damos a entender con nuestros semejan-
tes. El mas comun es el lenguaje oral, por
medio del cual nos comunicamos, intercam-
biamos ideas e informacién respecto de la
experiencia humana universal. Es el lenguaje
comuan de los hechos y de las cosas con un

codigo logico. El lenguaje oral es aceptado en
todas las sociedades, se practica y ejerce en

todaslas culturas, yalcanza su maxima expre-
sion en la literatura y la poesia,

a Sefchovids. Gilda Waisburd
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