Literatura, un eslabdén indisoluble

Desde sus origenes, laliteraturay la medicina han
formado un eslabon Indisoluble. El hombre hace mas
de cinco mil anos es igual en esencia, sin embargo,
sus pensamientos han evolucionado acordes al en-
torne del momento histérico. Desde la creacién he-
maos tratado de explicar en vano Innumerables inte-
rrogantes. entre ellas dos fundamentales; de dénde
vengo?, ghacla dénde voy? A pesar del avance clen-
tifico, hasta el momento no ha sido posible darles
respuesta. Hoy sélo tenemos una certeza: "la muer-

te”, ¥ en contra de ella algunos practicamos la
medicina.

Tanto los escritores como los médicos somos seres
humanos, vulnerables, y en algiin momento de nues-
tra exystencla hemos tenido contacto con la enferme-
dad. el dolor fisico y la muerte. La necesidad de
comunicacion con nuestros semejantes sobre las
dudas, los sufrimlentos y las experiencias, persona-
les o ajenas, a partir del proceso patoldgico, puede ser
el origen de la inquietud literaria y dar como resulta-
do un texto narrativo que conjunta al enfermo, al
médico y a la medicina como partes medulares del
conflicto humano, de la continua lucha entre la vida,
la enfermedad y la muerte.

La novela histérica ha sido un género literario que
también ha dado cabida a estas Inquietudes funda-
mentales de la existencla. Especificamente, y a ma-
nera de eJemplo, comentaré algunos aspectos argu-
mentales de “Sinuhé, el Eglpelo”, obra escrita en
1945 por el finlandés Mika Wallari (1908 - 1979) ¥
traducida a multiples idiomas, entre ellos el espanol.
que probablemente las jovenes generaclones de mé-
dicos desconocen por haber dejado de ser un best-
seller hace tiempo.

La novela se divide en XV libros o capitulos
narrados por el personaje princlpal: Sinuhé, médico
de profesién. En la ficcion, el autor entrelaza lemas
miticos, politicos y médicos desde el plano histarico
de la antigua cultura egipcia. A lo largo del texto
existe una sobrada reiteracion del sol ardiente, cl
calor del deslerto v las remembranzas del Nilo -
probables anoranzas de quien ha padecido el Incle-
mente frio de Finlandla-. Mika Waltarl, apaslonado
por el estudio de la cultura egipcla, se documentd
exhaustivamente a los largo de 10 anos antes de
escribir la obra.

La ubicacion temporal del drama es la época dela
construccion de las grandes piramides, simbolos de
aquellagran civilizacién, tiempo decrisls por‘el cisma
religloso ocasionado por la Iniciativa faradénica _de
(nstaurar una religién con un unico dios: Alon,
Enmarcadas en este caos politico y religioso se na-
ran Intrigas, revueltas, destruccion y muerte.

El espacio narrativo no s¢ limita a la cultura
cglpcia. sino que engloba a otras civilizaclones an-
temporaneas del esplendor de Ia edad antigua: la
cretense. la babildnica, la mesopotamica. la asiria,
entre otras, o con un toque humano lleva la Intensi-
dad fcticla a aspecto historicos de la medicina.

Ellibrol, “La cesta de cafas”, Introduce al l_ector
en el mudo méagicode laantigiedad. Eneste capitulo,
Sinuhé externa en tono elegiaco 10s prlnn!pa]cs con-
flictos de hombre: consigo mismo en su busqueda de
identidad, y con el Creador, en la bisqueda de su
origen, Narra cémo es encontrado por su madre
adoptiva en una canastilia de juncos que flotaba Nilo
abajo, tal vez Molsés biblico, y rinde homenaje con
afecto, nostalgla, admiraclon y gratitud al padre que
lo acoglo, un excelente médico de la gente mencst_e-
rosa. De fgual forma. describe e6mo surge su pasion
por las letras, al encontrar en ellas una actividad que
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le permitird trascender en la comunlcacion conslgo
mismo:

...Yo Struthé, hijo de Semmut y de su esposa Kipa,
he escrito este libro. No para cantar las alabanzas de
los dioses.:. porque esloy cansado de los dioses. No
para alabar a los faraones, porque estoy cansado de
sus actos. Escribo para mi solo...

De "La casa de la vida" (libro 1) hasta “Hore-
mheb” (libro XV], el autor enfrenta al lector a una
accién Intensa de secuencia cronologlca apegada a
hechos histéricos. para llevarlo al climax narrativo
donde eslabona las historias politicas como origen de
los conflictos soclales que afectan directamente al
hombre. En el epilogo, Mlka Waltari resuelve litera-
rlamente el conflicto de la humanidad: a partir de un
orlgen para retornar a é€l.

Sinuhé se desenvuelve enlos circulos mas altos de
la nobleza, con las limitaclones Impuestas por su
desventajoso origen Incierto, las que contrarresta
con su gran capacldad. El cuestlonamiento conunuo
sobre Ja falta de objetividad del conocimlento adqui-
rido en la Casa dc la Vida le permite encumbrarse
temporalmente: mas que un médico real se convierte
en un consejero. Sin embargo, esta migma actltud
inquisitiva es la que lo lleva al manipulado despres-
tiglo social y lo obliga a retraerse en sus origenes.

La descripelon del entorno médico fluye anecdéti-
camente acorde con la transformacién del propio
Sinuhé: evoluclona desde el terreno magico-religioso
hasta el empirismo raclonal producto de la experien-
cla. Sinuhé se inicia con los conoclmientos médico-
miticos observados en la practica paterna: como
cualquier ser humano adquiere figuras referentes
que lo marcan para cl reslo de la vida; el mas valloso,
su padre, simboliza la honestidad y lo sigue a lo largo
de su historia. En la Casa de la Vida aprende que el
hombre en circulos cerrados se mueve en funclon de
paslones para la obtencion de poder. Esas ensenan-
zas derivan en una confrontacion intelectual y perso-
nal producto de la Introspeccion, la reflexion v la
ponderaclén de valores.

Para mostrar la vinculaclén entre literatura y
medicina y destacar qué tan importante puede serun
fenémeno literario en la generaclon de un concepto,
es necesario volver al texto. Un discurso narrativo
convinecente como de esta novela difundio la Idea de
que en la cultura eglpcia se reallzaban trepanacto-
nes:

... Entre los espectadores se encontraban ademas
de los maestros de la Casa de la Vida numerosos
estudiantes que se preparaban para ser trepanado-
res... Pathor se ocupé del esclavo que, sdlidamente
amarrado, lanzaba miradas enfurecidas, pese al es-
tupefaciente que habia tomado... después de haber
limplado el craneo... mostré a todos los asistenles el
sitio del hueso... Utllizando el trépano, la sterra y las
pinzas, levanté un trozo de huese grande como la
mano y mostré a todo el mundo como la sangre
coagulada se habia adherido a los pliegues blancos
del cerebro... la operaclén fue bastante larga...

Enseguida cerrd el agufero con una placa de plata
que se habla preparado entretanto con el modelo del
hueso retirado y fij6 con unos pequenos garfios. Des-
pués de haber recosido la plel del créneo y culdado la
herida dijo: -Despertad a este hombre, En efecto cast
habia perdido el conoclmiento. Se desaté al esclavo, le
vertleron vino en la garganta y se le hizo respirar

algunos medicamentos fuertes. Al cabo de un ns-

tanle se sentd y empezd a lanzar maldictones.

En las memorias de un congreso de neuroclru-
Janos, publicadas en una revista médica Inlerna-
clonal, un experto expreso su opinlon sobre este
fragmento:

...Esle relato literario de Mika Wallart ¢s pura
ficclén, sin confrmactén histérica. Por el contrario,
siempre ha llamado la alenctén de los arquedlogos
el no encontrar crancos trepanados en las excava:
clones egipcias, a pesar de haberse desenterrado
miles de momias en perfecto estadn. Tampoco en el
papiro de Smith, 700 a.C., que es copla de un
tratado de cirugia muy anlertor, no se habla de la
trepanactén en ningun capitulo...

Efectivamente. en un texto narrauvo del género
de la novela hislérica las situaclones son ficlclas
y es de suponerse que Mika Waltari no pretendid
realizar un texto de consulta médica sobre la
historia de las trepanaciones. Sin embargo. al
disentir entre los hallazgos clentificos y la anéedo-
ta de la novela, el entrevistado soslayé la conver-
gencia entre la medicina y la literatura.

Los conoclmientos, al ser anallzados, necesi-
tan pasar por el tamlz de la unidad histérica,
soclal, cultural y politica en que fucron generados
y con ello darle sustento sélido al juiclo emitido.
Solo es una novela y aunque el autlor se documen-
L6 sobre los Lemas que abordé, en ningdn momen-
to puede calificarse como un libro de texto médico.

En la medicina eglpcla antigua se disungule-
ron dos lendenclas: la magico-religiosa. que In-
corporaba elementos muy primitives, y la empiri-
co-raclonal, basada en la experiencia v en la
observaclon. Los procesas menos accesibles eran
tratados por los sacerdotes con hechizos y encan-
tamicentes. Es a partir de Ja [l dinastia que €l
meédico surglé como una forma primitiva de clen-
tiflco y en este punto ¢l autor —en voz. sicologia y
personalidad de su personaje principal- sc apega
correclamente al cardcter de la medicina de la
¢poca. Tras largos anos de formaclon los egresa-
dos aprendian el valor de las drogas, algunas dc
las cuales todavia son ulllizadas. En el lerreno
analémico, los egipcios, a pesar de los embalsa-
mamientos. no aportaron grandes conecimientos
y stlo intentaron técnicas de clrugia menor.

En concluslién, Stnuhé, el Eglpcio es la historia
de un hombre con conflictos de origen e identidad
y con dos paslones: la medicina y la escritura,
herramientas que le permiten dar respuestaa las
preguntas jde donde vengo?, ghacla donde voy?
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